
 

胡锦梅 

电话：13680884627 | 邮箱：1286403570@qq.com 
求职意向：用户研究/用户体验运营/产品运营 

 

教育经历 
 

哥伦比亚大学，美国纽约                     科技与媒体硕士​ 2025.09 - 2026.12 
 

华盛顿大学，美国西雅图                     心理学学士​ 2021.09 - 2024.08 
●​ GPA：3.84/4.0（一等荣誉学士） 
●​ 辅修：经济学；教育学 
 

实习经历 
 

研究助理 | 认知与皮质动力学实验室｜华盛顿大学​ 2024.01 – 2024.08 
●​ 参与6+个月纵向认知研究，分析16名老年参与者的数字化任务追踪研究，研究遗忘速度作为早期认

知障碍指标的稳定性 
●​ 使用 MySQL / Excel / SPSS 进行数据筛选、清洗及分析，应用Pearson相关性分析与混合效应模型

验证行为数据在跨时间维度下的重测信度与稳定性 
●​ 参与经颅磁刺激治疗项目，共同优化测试流程，接待并指导老年参与者完成实验流程 
研究助理 | 文化多样性与健康实验室｜华盛顿大学​ 2023.03 – 2023.12 
●​ 参与约420名西雅图地区大学生的睡眠与生活压力研究，共同设计调研问卷，并结合参与者连续10

天睡眠监测数据开展分析 
●​ 使用Excel完成数据整理与清洗，并使用 SPSS 进行描述性统计、相关分析、独立样本 t 检验及多元

线性回归，比较不同压力来源与睡眠质量之间的关联 
新媒体运营 | Seattle Love Broker | 西雅图，美国 ​ 2023.09 – 2023.12 
●​ 独立运营 Instagram品牌账号，任职期间内容累计获得 135+万次观看，结合用户偏好持续优化内容

选题与视觉呈现 
●​ 通过社交媒体内容及活动宣传吸引 40+名潜在用户咨询，实现线上内容向线下社交服务的持续导流 
项目支持实习生 | BEST反人口贩运非营利组织 | 西雅图，美国 ​ 2023.03 – 2023.06 
●​ 统筹培训会议执行及多方资源协调，跟进流程、物料与合作方进度，保障项目落地 
●​ 跟踪相关政策与行业动态，整理立法分析报告，协助团队基于最新法规优化运营与沟通策略 
销售助理 | 惠州市德赛电池有限公司 | 广东，中国​ 2022.06 – 2022.09 
●​ 整理客户、订单及销售数据，使用Excel维护业务报表，并协助准备产品、报价及客户材料 
●​ 跟进客户需求、订单与项目进度，协调销售、生产等团队信息，并收集市场及竞品反馈支持业务跟

进 
 

校园经历 
 

副主席 | 木禾心理社团｜华盛顿大学​ 2021.09 – 2023.04 
●​ 统筹并执行10+场线上与线下校园活动及心理学讲座，对接校内社团及周边餐饮商家开展合作，提升

活动吸引力并支持学生优惠 
●​ 撰写并发布15+篇心理学主题公众号文章，负责选题、资料整理与内容编辑 
●​ 负责成员招募与社群运营，通过主题活动及互动内容维护成员活跃度与社群参与感。 
 

个人技能 
 

语言技能： 英语（托福：107；GRE: 335+5） 
专业技能：MySQL; SPSS; MS Office; Google Analytics; Google Ads; Figma; Qualtrics; Adobe 

Photoshop; Final Cut Pro; 剪映 


